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Spring Thaw Cowl /＊ 春の雪どけカウル ＊/ 

デザイン／小川 菜穂子（n’ami） 

アルパカ糸と段染め糸を使って編む、軽く温かなカウルです。季節の変わり目にはピッタリ。 

ブロークンシードステッチはサブカラーの⾊を透かして⾒せるので、お気に入りの段染め糸のニュアンスを楽しめます。 

 

 
MC：Drops ALPACA（100％アルパカ、166m／50g）＃0100 natural 

CC: Malabrigo SOCK（100％メリノ、400m/100g）#indiecita 
おそろいの帽子は Spring Thaw Tam 

 

サイズ 

子ども－大人：幅（円周） [43-50] cm、⻑さ [15-20] cm 

糸 

MC：中細〜合太アルパカ糸 [78-118] m、CC：中細段染め糸 [51-77] m 

道具 

JP3 号（3mm）40cm または 80cm（マジックループを使⽤）輪針または 4 本針 

とじ針、目数リング 1 個 

ゲージ 

ブロークンシードステッチ 10cm 四方＝25 目 46 段 
平編みでのゲージの取り方は次ページの”ポイント 3”を参照して下さい。 

略語・テクニック 

｛…｝：｛ ｝内をくり返す 
BSS=ブロークンシードステッチ 
MC=メインカラー 

CC＝サブカラー 

表＝表目・表編み 
裏＝裏目・裏編み 

ね増=ねじり増し目：目の間の渡
り糸を左針で手前から引き上げ、
かかった糸の裏側をねじり目の要

領で編む 
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編み方 

MC で、ドイツのねじり作り目で [112-124] 目*作る。 

（ビデオチュートリアル：http://www.garnstudio.com/lang/en/video.php?id=230&sort=2&thumbnails=on） 

＊サイズを変更する場合は目数を 4 の倍数の目にし、ブロークンシードステッチの 1 段目で 1 目増やして目数を奇数にします。 

小さくしすぎると頭が通らなくなりますのでご注意下さい！ 

目を輪にし、段開始の印のリングをつける。 

２目ゴム編み（表 2・裏 2）を［5-6］段編む。 

 

ブロークンシードステッチ（BSS）で続きを編む。 

段 1/MC：表２、ね増、最後まで表＝113-125 目 

段 2/CC：表１、｛裏１・表１｝を最後までくり返す 

段 3/MC：表編み 

段 4/CC：裏１、｛表１・裏１｝を最後までくり返す 

この４段を、段１で増し目をせずにくり返し、作り目

からの⻑さが［13.5-18.5］cm（＝BSS［56-78］段）

または好みの⻑さになるまで編む。 

段 2 または段 4 を編んで終わる。 

CC の糸を切る。 

 

MC で残り 2 目になるまで表編みし、左上 2 目⼀度=112-124 目 

２目ゴム編みを［6-7］段編む。 

以下の要領で簡易版アイスランドの伏せ止めでゆるく目を止める。 

（チュートリアル：http://atelier-knits.com/modified-icelandic-bind-off/） 

＊表１、すべり目１、表編みした目をすべり目にかぶせる。できた目を左針に戻す。 

＊以降をくり返してすべての目を⽌める。 

最後の目を表編みし、目を大きくして糸を切る。 

 

糸始末をする。 

目が整うようにカウルを水通しし、平干しする。 

Enjoy! 

 

Spring Thaw シリーズにはデミグラブと帽子もあります！ 

 

ポイント 1：MC で

は裏編みしません！ 

ポイント 3：輪針または 4 本針を
使えば平編みで BSS のゲージを

取ることができます！ 
段１（表側）：MC で表編みする。
糸を左端に残し、編地を裏返さず

に目を針の右端に移す。 
段 2（表側）：CC の糸をつけて｛表
1･裏 1｝と編み、糸を左端に残す。

編地を裏返す。 
段 3（裏側）：裏側を⾒て MC で裏
編みする。編地を表に返さず、目

を再び針の右端に移す。 
段 4（裏側）：裏側を⾒て CC で編
む。偶数の目を作った場合は｛裏

1・表 1｝、奇数の場合は｛表 1・
裏 1｝と編む。 

ポイント 2：表目と裏目のどちら
を編んだらいいかわからなくな

った場合は、2 段下の MC の目を
チェックします。2 段下の目が表
目の場合は裏目を編み、横棒が⾒

えている場合は表目を編みます。 
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